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التكلفة التقديرية

389200

المستهدف

4865

تاريخ البداية

�2026/01/01

تاريخ الاغلاق

�2026/12/31

أسم المشروع
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مسؤول التنفيذ
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آليـة التـنـفـيــذالاهدافالوصف

تحسن الحالة الوظيفية للمستفيدين 
وتقليل شدة الإعاقة ورفع مستوى 

الاعتماد على النفس 

تقديم خدمات علاج طبيعي منزلي 
للمستفيدين وفق احتياجهم العلاجي، 

بهدف تحسين الحركة والوظائف 
الجسدية والمساهمة في رفع جودة 
حياتهم من خلال خطط علاجية مناسبة.
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التكلفة التقديرية

2044880

المستهدف

2048

تاريخ البداية

�2026/01/01

تاريخ الاغلاق

�2026/12/31

أسم المشروع
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المخرجات
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مؤشر القياس
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مسؤول التنفيذ

א��א�� א��������

آليـة التـنـفـيــذالاهدافالوصف

تحسن الحالة الوظيفية للمستفيدين 
وتقليل شدة الإصابة ورفع جودة الحياة

تقديم خدمات علاج طبيعي للمستفيدين 
من خلال مراكز علاج طبيعي متخصصة ، 
بهدف تحسين الأداء الوظيفي والحركي 

وفق خطط علاجية مناسبة لكل حالة.
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التكلفة التقديرية

75000

المستهدف

 � 50

تاريخ البداية

�2026/01/01

تاريخ الاغلاق

�2026/12/31

أسم المشروع

��� א����� א���א��� 
�א�������� 

المخرجات
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مؤشر القياس
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مسؤول التنفيذ
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آليـة التـنـفـيــذالاهدافالوصف

تمكين المستفيدين من استخدام الأجهزة 
المساندة بما يسهم في تحسين الحركة 
وتقليل الاعتماد على الغير، والتخفيف 
من الأعباء والتكاليف المادية، ورفع 

جودة الحياة.

توفير الأجهزة المساندة والتعويضية 
للمستفيدين وفق احتياجهم، بهدف 

دعمهم في تحسين الحركة والاعتماد 
على النفس والمساهمة في تسهيل 

ممارستهم للأنشطة اليومية.
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التكلفة التقديرية

40000

المستهدف

500£
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تاريخ البداية

�2026/01/01

تاريخ الاغلاق

�2026/12/31

أسم المشروع
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المخرجات

500

مؤشر القياس

��� א����א� / א¦��א�

مسؤول التنفيذ

א���א§���

تفعيل الجلسات المنزلية
تسويق مباشر
حجز إلكتروني

آليـة التـنـفـيــذالاهدافالوصف

زيادة الإيرادات الشهرية تقديم جلسات علاج طبيعي وتأهيلي 
برسوم



التكلفة التقديرية

5000

المستهدف

5
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تاريخ البداية

�2026/02/01

تاريخ الاغلاق

�2026/12/31

أسم المشروع

א��ªאכא� א��������

المخرجات

10

مؤشر القياس

��� א��­��

مسؤول التنفيذ

א¦�א�� א��������

زيارات
عروض رعاية

اتفاقيات

آليـة التـنـفـيــذالاهدافالوصف

دعم مالي مستدام عقد شراكات مع شركات ومؤسسات



التكلفة التقديرية

30000

المستهدف

200000

تاريخ البداية

�2026/03/01

تاريخ الاغلاق

�2026/12/31

أسم المشروع
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المخرجات

20000

مؤشر القياس
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مسؤول التنفيذ
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تسويقتصميم

آليـة التـنـفـيــذالاهدافالوصف

رفع التبرعات حملات عبر المنصات الرقمية حملات عبر 
وسائل التواصل – قصص المستفيدين – 

رابط تبرع



التكلفة التقديرية

1000

المستهدف

5

تاريخ البداية

�2026/01/01

تاريخ الاغلاق

�2026/12/31

أسم المشروع
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المخرجات
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مؤشر القياس
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مسؤول التنفيذ

א��
°א� א��א��

آليـة التـنـفـيــذالاهدافالوصف

دخل ثابت عضويات داعمة
تسويقتصميم باقات



التكلفة التقديرية

1000

المستهدف

10

تاريخ البداية

�2026/05/01

تاريخ الاغلاق

�2026/12/31

أسم المشروع
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المخرجات

10

مؤشر القياس
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مسؤول التنفيذ
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آليـة التـنـفـيــذالاهدافالوصف

رفع الإيرادات دورات مدفوعة
مدربينإعداد محتوى



التكلفة التقديرية

15000

المستهدف

3

تاريخ البداية

�2026/01/01

تاريخ الاغلاق

�2026/12/31

أسم المشروع
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المخرجات

10

مؤشر القياس
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مسؤول التنفيذ
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آليـة التـنـفـيــذالاهدافالوصف

زيادة الدخل تنظيم فعاليات
رعـــــاةتجهيــــز



التكلفة التقديرية

10000

المستهدف

300000

تاريخ البداية

�2026/01/02

تاريخ الاغلاق

�2026/12/31

أسم المشروع
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المخرجات

300000

مؤشر القياس
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آليـة التـنـفـيــذالاهدافالوصف

تصميم ونشر عبر المواقع والمتجر زيادة الإيرادات  برنامج تبرع شهري – تسجيل عبر الموقع



التكلفة التقديرية

96000

المستهدف

1400000

تاريخ البداية

�2026/01/03

تاريخ الاغلاق

�2026/12/31

أسم المشروع
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المخرجات
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مؤشر القياس
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مسؤول التنفيذ
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آليـة التـنـفـيــذالاهدافالوصف

إعداد برامج نوعية لطلب الدعم والمنحزيادة الإيرادات الرفع  ببرامج مستحدثة للمنصات المانحة
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التكلفة التقديرية

7500

المستهدف

א�����´
تاريخ البداية

�2026/03/01

تاريخ الاغلاق

�2026/12/31

أسم المشروع

א������

مؤشر القياس

������ ��ª� 300 ���

المخرجاتالاهدافالوصف

وصول المفاهيم الصحيحة إلى شريحة 
كبيرة من المجتمع

محتويات توعوية عن الصحة البدنية 
وأهمية العلاج الطبيعي لعضلات الجسد 

والمفاصل وتصحيح المفاهيم 

منشورات توعوية عبر موقع الجمعية 
ووسائل التواصل الاجتماعي



التكلفة التقديرية

12000

المستهدف

א�����´
تاريخ البداية

�2026/03/01

تاريخ الاغلاق

�2026/12/31

أسم المشروع

µא�� ��°

مؤشر القياس

24 �א�� ��§��

المخرجاتالاهدافالوصف

إظهار حالات التعافي ومسيرة الخطة 
العلاجية منذ الألم حتى الأمل

تقارير مرئية عن قصص التعافي التي 
تمت من خلال جلسات العلاج الطبيعي 

المقدمة للمستفيدين

تغطية إعلامية تنشر عبر منصات التواصل 
الاجتماعي



التكلفة التقديرية

13500

المستهدف

א�����´ ����¶
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تاريخ البداية

�2026/03/01

تاريخ الاغلاق

�2026/12/31

أسم المشروع

�­א��� ¯��א·

مؤشر القياس

���­� 12

المخرجاتالاهدافالوصف

تعزيز الأداء وإبراز العمل وتطبيق 
الشفافية

إبراز برامج الجمعية وانجازاتها وإعداد 
التقارير الشهرية بذلك وإقامة حفل 

الختام السنوي

نشر التقرير الشهري وإقامة الحفل 
الختامي السنوي



التكلفة التقديرية

9500

المستهدف
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تاريخ البداية

�2026/03/01

تاريخ الاغلاق

�2026/12/31

أسم المشروع
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مؤشر القياس

20 ¤�אכ�

المخرجاتالاهدافالوصف

حصول الجمعية على تسهيلات وخدمات 
وفرص تمنح الجمعية التقدم والازدهار

توقيع اتفاقيات وشراكات مجتمعية 
مع العديد من القطاعات الحكومية 

والخاصة

ربط الجهات ذات العلاقة مع الجمعية 
وتعزيز التواصل 



التكلفة التقديرية

20500

المستهدف

א�����´
تاريخ البداية

�2026/03/01

تاريخ الاغلاق

�2026/12/31

أسم المشروع

�
א¦�

مؤشر القياس
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المخرجاتالاهدافالوصف

انتشار علامة وعمل الجمعية على 
مستوى مدينة بريدة

الظهور الإعلامي عبر التواجد في 
المنصات الإعلامية والقنوات ومشاهير 

الإعلام واللوحات الدعائية

عرض اسم الجمعية وأهدافها وأعمال 
برامجها



التكلفة التقديرية

10000

المستهدف

א�����´
تاريخ البداية

�2026/03/01

تاريخ الاغلاق

�2026/12/31

أسم المشروع

א��א� א��	��� �א��א����

مؤشر القياس
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المخرجاتالاهدافالوصف

الوصول إلى شريحة كبيرة من المهتمين 
والاخصائيين والمحتاجين

تفعيل الأيام الوطنية والعالمية التي 
تكون من نطاق الجمعية وتخدم أهدافها

النشر والتواجد في الأماكن العامة 
والمتخصصة في مجال الصحة والرعاية 

وإنشاء مبادرات رياضية 
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لدعـــــم مشـــاريــــــع الجمعيــــــة
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